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Enfermedad renal cronica

Trabajamos juntos por tu salud.

Consulta el documento completo del PRONAM para conocer todas las
recomendaciones sobre enfermedad renal crénica en
https://pronamsalud.csg.gob.mx/




As peCtos enfeér?nueéd?af:llfenal
generales

cronica (ERC)?

Se define como la presencia de alteraciones estructurales o funcionales
del rindn durante un periodo mayor de tres meses.

El impacto de la ERC
en México

15%

prevalencia en México.
Se encuentra por arriba del
promedio mundial (9%).

&
ditian.

Quinta causa
de muerte.

Una de las principales
causas de mortalidad en
el pais.

Es una amenaza
silenciosa.

No suele causar sintomas sino
hasta etapas avanzadas.
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Aspectos
generales

Causas y factores
de riesgo
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Factores de riesgo

Sindrome
metabdlico.

Gota.

Infecciones de vias
urinarias recurrentes.

Diabetes tipo 2,

hipertensién - Antecedente de
g preeclampsia.
glomerulonefritis
cronica y causas + Bajo peso al nacery
. prematurez.
obstructivas.
Uso de nefrotoéxicos.
Son las causas mas - RiAdN Unico.
frecuentes de ERC en la
poblacién mexicana. . Tabaquismo.
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5 Diagnostico

: o

®

3 Criterios diagnoésticos £

@ Cualquiera de los siguientes: (\\ ~
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Marcadores de daho renal (uno o mas):

Albuminuria (relacion albumina/creatinina 230 mg/g).
Anomalias en el sedimento urinario.

Hematuria persistente.

Alteraciones histoldgicas.

Anomalias estructurales en estudios de imagen, entre otros.

TFGe disminuida:

Tasa de filtracién glomerular estimada (TFGe) <60 ml/min/1.73 m2

Recuerde: las alteraciones (estructurales o funcionales) deben haber d s
estado presentes por lo menos durante tres meses. ‘ 3

Deteccion en el primer nivel

Tamizaje anual Herramientas de calculo

[ 1 | 3- . E . Ecuacion CKD-EPI 2021
a E : para la TFGe.
B - Relacion
albumina/creatinina
@ i (RAC) en la primera
muestra de orina de la
@ manana.

Una vez al aflo en adultos con
factores de riesgo.

Con estas dos mediciones es posible establecer el

diagnéstico y la clasificacion de la ERC.




Diagnostico
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Clasificacion y semaforo de riesgo
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El riesgo se visualiza por colores:
verde (bajo), (moderado),
naranja (alto), rojo (muy alto).

Clasificacion y pronéstico de la enfermedad renal crénica
KDIGO 2024, de acuerdo con la TFGe y la RAC en orina.

Grados de filtracién Categorias de albuminuria persistente

<30 mg/g 30-300 mg/g >300 mg/g

Evaluary Tratar y/o
vigilar referir*

Evaluary Tratar y/o
vigilar referir*
referir
Tratary Tratary Tratar y/o
referir referir referir*
Tratar y Tratar y Tratar y
referir referir referir
m m
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Tratamiento

Inhibidores
SGLT2

._ Indicacion:
IECA o ARA2 como primera linea TFGe

para reducir proteinuria y retrasar >20
la progresién renal. ml/min

Considerar también antagonistas

de receptores mineralocorticoides Indicados para proteccion renal
(ARM) como la finerenona. y cardiovascular, incluso en

pacientes no diabéticos.

Metas de control

metabélico -.

Presion arterial HbAlc entre
sistélica <6.5% y <8.0%

- <120 mmHg (Individualizar)

Regresar Continuar

S03IP2.D




Criterios de

Tratamiento referencia
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Etapas G3b a G5 o A3.

Disminucién de la TFGe >5
ml/min al afo.

S03IP2.D

Albuminuria persistente
[T

RAC >300 mg/g a pesar de
tratamiento 6ptimo con

IECA/ARA2/iSGLT2. . L.
Alteraciones electroliticas o

metabdlicas, urolitiasis de
repeticion, etcétera.




sd|esauab soydadsy

—]
*
)
-+
)
3
M
-
-
o

Créditos

Autoridades

Encargada del despacho de la Division
de Educaciéon Permanente en Salud

Lider y Expertos Tematicos

Lider Normativa del Proyecto
Experto Tematico

Equipo de produccion

Jefa del Area de Gestion del
Conocimiento

Coordinador de Disefnno Educativo
Coordinador de Desarrollo de Contenidos
Coordinador/a de Disefio Pedagégico

Diseno Instruccional

Coordinador de Integracion
y Diseno Gréfico

Diseno Multimedia

Coordinador de Calidad y Estilo
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