Infecciones de la piel
causadas por hongos

Tifa capitis

1) Sistémico.

» Griseofulvina: de 20 a 25
mg/kg/dia, durante ocho semanas,
por via oral.

Fluconazol: 6 mg/kg/dia, durante
20 dias, por via oral.

Itraconazol: de 3 a 5 mg/kg/dia,
durante cuatro a seis semanas, por
via oral.

Terbinafina: de 3 a 6 mg/kg/dia,
durante seis a ocho semanas, por
via oral.

2) Tépico.

Sulfuro de selenio al 1 0 2.5%.
Piriotonato de zinc 1 0 2.5%.
Yodopovidona al 2.5%.
Ketoconazol al 2.5%.
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Candidiasis
1)Intertrigo: presentaciones topicas de

Onicomi = nistatina o imidazoles.

1) Tépico.

Amorolfina al 5%, se aplica

diariamente en la ufia afectada

durante seis semanas.

2) Sistémico.

» Terbinafina: 250 mg al dia por via
oral, durante seis semanas para
onicomicosis de las manos y 12
semanas para onicomicosis de los
pies (este farmaco es (til para el
tratamiento de las infecciones por
dermatofitos y no dermatofitos).
Itraconazol: 200 mg al dia por via
oral, durante cuatro semanas para
la onicomicosis de las manos y 12
semanas para onicomicosis de los
pies,

Fluconazol: 150 mg a la semana por
via oral durante tres a 12 meses.

2)Milaria: formulaciones topicas de imidazoles
(ketoconazol, clotrimazol, miconazol).

3)Paroniquia candidiasica:

« Esquemas de corticosteroides tdpicos.

« Tacrolimus topico.

» Soluciones tépicas de imidazol.

Pitiriasis versicolor

1)Topico:

 Soluciéon de sulfuro de selenio al 2.5%: aplicar
diariamente durante dos semanas y dejar
actuar por 10 minutos; posteriormente
enjuagar con abundante agua.
Champu de ketoconazol al 2%: aplicar en la
zona afectada y dejar actuar por cinco minutos,
durante tres dias.

 Soluciéon de terbinafina al 1%: aplicar dos
veces al dia en las lesiones durante siete dias.

2) Sistémico:

» Ketoconazol: 200 mg diarios por via oral,
durante siete dias.

« Itraconazol: de 200 a 400 mg al dia por via
oral, durante tres a siete dias.

+ Fluconazol: 400 mg por via oral en dosis Unica.

Si desea conocer las fuentes que sustentan la informacion de esta infografia, consulte la

seccion Bibliografia del tema Infecciones de la piel causadas por hongos, correspondiente al
curso Actualizacion en Dermatologia para primer nivel de atencion. v



