
• Hacerlo a menudo con agua y jabón,
  por al menos veinte segundos.

• Considerar que el desinfectante
  de manos no funciona bien
  contra los norovirus.

• Lavar cuidadosamente las frutas
  y verduras, utensilios de
  cocina y superficies.

• Considerar que los norovirus son
  relativamente resistentes al calor.

• Siempre debe desinfectarse el área
  inmediatamente después que el
  enfermo vomite o evacúe.

• Considerar usar desinfectante con
  cloro por lo menos cinco minutos,
  posteriormente limpiar con jabón y
  agua caliente; usar guantes, sacar la
  basura y lavarse las manos.

• Lavar la ropa de vestir y de cama que
  pueda estar sucia con heces o vómito.

• Los antibióticos no están indicados.
• Los fármacos antimotilidad y antieméticos han sido beneficiosos en adultos.
• El ondansetrón es una opción para los niños con vómitos.

Actualmente, se encuentran en investigación varias vacunas contra el norovirus. 

• La restricción debe mantenerse por
  al menos 48 horas después
  de la desaparición de los síntomas.

• Aplica en hogar, restaurantes,
  escuelas, guarderías, etcétera.

• Terapia de rehidratación oral. 

• Hidratación intravenosa y posiblemente
ingreso hospitalario en pacientes con
vómitos intratables o deshidratación grave.

Lavarse bien
las manos.

Limpiar y
desinfectar

las superficies.

Manipular y
preparar los
alimentos de

manera segura.

Las personas
enfermas no

deben preparar
alimentos ni

cuidar a otras
personas.

Se intoxica periódicamente.

Hoy en día también son comunes
las adicciones conductuales,

es decir, mostrar comportamientos
compulsivos hacia el juego, las compras,

el uso de internet, etc.

Tiene una enorme dificultad
para dejar de consumir

voluntariamente.

El consumo de sustancias o drogas es un
problema grave que afecta la salud individual,

la integridad familiar, el desarrollo y estabilidad social.
¡Nos afecta a todos!

Si tú, algún familiar o amigo
tienen alguna adicción, busca ayuda profesional.

¡Contáctanos!
Orientación médica telefónica  en salud mental:

800 2222 668 opción 4

Se muestra decidido a obtener
la sustancia por cualquier medio. 

¿Cómo reconocer a una persona  con adicción a sustancias?

Muestra un deseo compulsivo
de consumir la sustancia.

Adicciones Aunque todos estamos en riesgo, los adolescentes y jóvenes entre 
13 y 25 años tienen mayor vulnerabilidad y riesgo de consumir
sustancias de abuso como el alcohol, el tabaco la cocaína e inhalantes.

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés) establecen las siguientes recomendaciones para

prevenir infecciones por norovirus1:

El tratamiento de la enfermedad consiste en atender los síntomas y prevenir la propagación.1,2

  Enfoque principal en el estado de hidratación

Consideraciones2: 

Vacunación2: 
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