Norovirus
Prevencién y tratamiento

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés) establecen las siguientes recomendaciones para
prevenir infecciones por norovirus!:

- Hacerlo a menudo con agua y jabon, - Lavar cuidadosamente las frutas
por al menos veinte segundos. y verduras, utensilios de
cocina y superficies.
- Considerar que el desinfectante
de manos no funciona bien - Considerar que los norovirus son
contra los norovirus. relativamente resistentes al calor.
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- Siempre debe desinfectarse el area
inmediatamente después que el

enfermo vomite o evacue.
- La restriccién debe mantenerse por

- Considerar usar desinfectante con al menos 48 horas después
cloro por lo menos cinco minutos, de la desaparicion de los sintomas.
posteriormente limpiar con jabény
agua caliente; usar guantes, sacar la - Aplica en hogar, restaurantes,
basura y lavarse las manos. escuelas, guarderias, etcétera.

- Lavar la ropa de vestir y de cama que
pueda estar sucia con heces o vomito.

El tratamiento de la enfermedad consiste en atender los sintomas y prevenir la propagaciéon.s2

- Terapia de rehidratacién oral.

Enfoque principal en el estado de hidratacién _ . Hidratacién intravenosa y posiblemente

ingreso hospitalario en pacientes con
vémitos intratables o deshidratacion grave.

Consideraciones2:

« Los antibidticos no estan indicados.
- Los farmacos antimotilidad y antieméticos han sido beneficiosos en adultos.

- El ondansetron es una opcién para los nifnos con vomitos.

Vacunacionz:

Actualmente, se encuentran en investigacion varias vacunas contra el norovirus.
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