
• Durante el año 2020 se registraron 
3,978 casos de Hepatitis A en    
México.

En el año 2019, de acuerdo con las
estimaciones de la OMS, 296
millones de personas padecían
infección crónica por el virus de la
hepatitis B. En 2016, la hepatitis A
provocó aproximadamente 7,134
defunciones, 0.5% de la
mortalidad debida a las hepatitis
víricas.

Hepatitis A y B
Hepatitis A Hepatitis B

Es una enfermedad hepática

infectocontagiosa, causada por

el virus de la hepatitis A (VHA).

Se contrae por consumir

alimentos y bebidas

contaminadas, vía feca-oral.

Afecta al 90% los niños

menores de 10 años coma con

malas prácticas higiénicas.

En México coma en los últimos

años se ha observado una

disminución en los casos:

• En el 2000 se presentaron 

21,231 casos.

• Durante el año 2020 se 

registraron 3,978 casos de 

hepatitis A en México.

Prevención

• Mejorar el saneamiento.

• La inocuidad de los 

alimentos.

• La vacunación contra la 

hepatitis A.

A la enfermedad de la hepatitis

se le conoce desde antes de la

segunda guerra mundial. El

personal de salud creía que era

contagiosa; sin embargo, se

desconocía el mecanismo de

transmisión coma lo

relacionaban con las

condiciones de insalubridad y

promiscuidad que tenía la

población.

En 1940 el médico británico

MacCallum, especialista en

enfermedades hepáticas, inició

investigaciones sobre esta

enfermedad.

Después, en los años 50 el

médico Baruch Blumberg,

especialista en bioquímica,

descubrió el antígeno de

superficie de la hepatitis B.

En el año 2019 coma de

acuerdo con las estimaciones

de la OMS, 296 millones de

personas padecían infección

crónica por el virus de la

hepatitis B. En 2016, la hepatitis

a provocó aproximadamente

7,134 defunciones, 0.5% de la

mortalidad de vida del a las

hepatitis víricas.

Es una enfermedad infecciosa

hepática transmisible, causada

por el virus de la hepatitis B,

afecta las funciones del hígado

y evoluciona hacia la cronicidad

coma lo cual desencadena en la

muerte.

La hepatitis B constituye un

grave problema de salud a nivel

mundial debido a que conlleva

un alto riesgo de muerte por

cirrosis y cáncer hepático.

Se transmite por la exposición a

sangre y otros líquidos

corporales infectados coma a

través de la vía parenteral y vía

sexual.

Prevención

La vacuna contra la hepatitis b

es el principal pilar de la

prevención de esta enfermedad.

Atención de Enfermería

Intervenciones de promoción a

la salud y protección específica.

Si desea conocer las fuentes que sustentan la información de esta infografía, consulte la sección

Bibliografía del tema Hepatitis A y B, correspondiente al curso Atención de Enfermería en

enfermedades prevenibles por vacunación.


