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Se debe considerar el diagndstico de sarampidn en pacientes:

Sin inmunidad contra éste.
Que presenten enfermedad febril exantematica.

Que presenten sintomas clinicamente compatibles.

Para lograr este objetivo, hay que tomar en cuenta que el curso clinico de esta patologia se
puede dividir en las siguientes etapas:

Periodos clinicos

o -

De incubacion

Dura de siete a veintiun dias, con un
promedio de catorce, durante los que puede
presentarse fiebre o cursar asintomatico.

Tiene una duracion de 4 a 5 dias, en los que se presenta
fiebre. Dos dias previo al inicio del exantema pueden
aparecer manchas de Koplik (signo patognomoénico) en
la cavidad oral, caracterizadas por puntos de color
gris-azulado sobre una base roja eritematosa que duran
de uno a tres dias.

omico
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Prodr

Tiene una duracion de 5 a 6 dias aproximadamente, en los
que se observa un exantema eritematoso maculopapular
de distribucion cefalocaudal, confluente, no
pruriginoso. El exantema comienza a nivel de la regién
retroauricular, puede afectar las palmas y plantas.

Exantematico

Tiene una duracién de 7 a 10 dias; se caracteriza por

remision de los sintomas y desaparicion progresiva del
exantema, con descamacion fina y la piel pigmentada
(color café claro).

De convalecencia

¢Qué complicaciones se presentan?

— Aproximadamente, el 30% de los casos de
sarampion presenta una o mas complicaciones,
siendo las mas frecuentes las respiratorias, seguidas

de las gastrointestinales.

-Otitis media.
- Diarrea

intensa. -Laringotraqueobronquitis

O Crup sarampionoso.
-Neumonia.

Neurolégicas o

e —

=== Crjsis convulsivas febriles. l
- b === Ceguera.

=== Encefalitis postinfecciosa.

=== Pgnencefalitis esclerosante

subaguda.
=== Encefalitis por cuerpos de .
inclusion. ? ®
- %

El sarampidén es una enfermedad exantematica que
requiere que el personal de salud identifique las
manifestaciones clinicas y conozca los estudios
paraclinicos Utiles para establecer el diagndstico oportuno,
a fin de evitar complicaciones.
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