
Cambiar para mejorar la atención.

Intensificación del tratamiento de la diabetes con insulina: 
una estrategia de alto impacto

Tipos de
insulina

Acción
rápida 

Regular

Regular 1/2- 1 hora

<15 minutos

1-2 horas

1 hora

1.5 horas

2-4 horas

1-2 horas

6-10 horas

Plano, efecto 
máximo en 

5 horas
Plano, efecto 
máximo en 

5 horas

6-8 horas

4-6 horas

+12 horas

12-24 horas

24 horas

Lispro/aspart
/glulisina

Lispro/aspart
/glulisina

NPH

NPH

Detemir

Detemir

Glargina

Glargina

Clara

Tipo Inicio Pico Duración Apariencia

Clara

Turbia

Clara

Clara

Acción
intermedia 

Acción
prolongada 

Insulina
Humana
NPH Insulina

Glargina
Insulina
Detemir

Insulina
Lispro Insulina

Glulisina
Insulina

Insulina
Insulina

Insulina Degludec


