
• Recibir y atender al derechohabiente.
• Verificar y analizar resultados de laboratorio.
• Valorar al paciente de acuerdo a control glucémico y complicaciones crónicas.
• Solicitar interconsulta a la especialidad médica que se requiera para corroborar      
  diagnóstico de complicaciones.

Médico Familiar

TRATAMIENTO INTEGRAL EN PACIENTES CON
DIABETES MELLITUS TIPO II DE ACUERDO A 
CONTROL Y COMPLICACIONES

Confirmación de diagnóstico



Médico Familiar

Estratificación de acuerdo a valoración de laboratorio y contra referencia
de la especialidad.

Controlado sin complicaciones
• Otorgar tratamiento farmacológico con base en la NOM-015-SSA2-2010.
• Orientar sobre alimentación saludable y actividad física.
• Realizar solicitudes de:
               -4-30-200 para enviar al paciente a Estomatología.
                -Foto de retina anual con cámara no midriática.
                -Estudios de Laboratorio (Química sanguínea).
• Revisar los pies del paciente en cada consulta.
• Otorgar receta resurtible.
• Agendar cita dentro de 3 meses.

 

TRATAMIENTO INTEGRAL EN PACIENTES CON
DIABETES MELLITUS TIPO II DE ACUERDO A 
CONTROL Y COMPLICACIONES



Médico Familiar

Descontrolado con complicaciones
• Otorgar tratamiento farmacológico con base en la NOM-015-SSA2-2010.
• Orientar sobre alimentación saludable y actividad física.
• Realizar solicitudes de:
                -4-30-200 para enviar al paciente a Estomatología.
                -Estudios de Laboratorio (Química sanguínea).
• Revisar los pies del paciente en cada consulta.
• Otorgar cita a requerimiento.
• Realizar valoración conjunta con 2º nivel de atención.
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Estratificación de acuerdo a valoración de laboratorio y contra referencia
de la especialidad.



Médico Familiar

Descontrolado sin complicaciones
• Otorgar tratamiento farmacológico con base en la NOM-015-SSA2-2010.
• Orientar sobre alimentación saludable y actividad física.
• Realizar solicitudes de:
                -4-30-200 para enviar al paciente a Estomatología.
                -Foto de retina anual con cámara no midriática.
                -Estudios de Laboratorio (Química sanguínea).
• Revisar los pies del paciente en cada consulta.
• Otorgar cita dentro de 1 mes.

*Emitir solicitud 4-30-200 al Coordinador de la Atención o Trabajo Social para ser integrado 
en la Estrategia educativa intensiva de estilos de vida saludables.
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Estratificación de acuerdo a valoración de laboratorio y contra referencia
de la especialidad.



Médico Familiar

Controlado con complicaciones
• Otorgar tratamiento farmacológico con base en la NOM-015-SSA2-2010.
• Orientar sobre alimentación saludable y actividad física.
• Realizar solicitudes de:
               -4-30-200 para enviar al paciente a Estomatología.
               -Estudios de Laboratorio (Química sanguínea).
•  Revisar los pies del paciente en cada consulta.
•  Dar seguimiento cada 3 meses a paciente con complicaciones estables.
•  Dar cita dentro de 1 mes a paciente con complicaciones inestables.
•  Atender al paciente en forma conjunta con 2º nivel de atención.

 

TRATAMIENTO INTEGRAL EN PACIENTES CON
DIABETES MELLITUS TIPO II DE ACUERDO A 
CONTROL Y COMPLICACIONES

Estratificación de acuerdo a valoración de laboratorio y contra referencia
de la especialidad.


