
Intervenciones de Enfermería
en la prevención y control del sarampión

Es una enfermedad viral altamente contagiosa 
causada por el virus de la familia 

Paramixoviridae del género Morbillivirus.
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Generalidades del sarampión

¿Qué es el sarampión?
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A través de gotitas de Flügge.
Por diseminación de aerosoles de secreciones respiratorias de las 
personas infectadas, de manera directa o indirecta, a la población 
susceptible.

El periodo de incubación del sarampión es de 7 a 21 días, mientras 
que el periodo de transmisibilidad es de cuatro días antes y cuatro 
días después de la fecha del inicio del exantema.

¿Cómo se transmite?

¿Cuántos casos se han registrado en México en 2025?

En México, a la semana epidemiológica 28, el Sistema de 
Vigilancia Epidemiológica ha notificado 7 716 casos probables 

de sarampión, de los cuales se confirmaron 3 360 casos. 

Los casos confirmados corresponden en su mayoría al 
estado de Chihuahua (93%), seguido del estado de 

Sonora (2.4%). 

El sarampión induce inmunosupresión 
profunda y transitoria, lo que conlleva a 
un aumento del riesgo de desarrollar:

¿Cuáles son las complicaciones del sarampión?
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Encefalitis

Vómitos 
persistentes

Diarrea intensa

Ceguera

Neumonía

Laringotraqueobronquitis


