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Hipertermia Adenomelagias

retroauriculares,
cervicales u occipitales

Coriza Manchas de Koplik

Maculas rojas brillantes con centros blancos
o azul blanguecino presentes en la mucosa
bucal, que tienen una duracién de 1a 3 dias.

Conjuntivitis
Exantema maculopapular

De distribucion cefalocaudal, aparece
entre 7y 21 dias posteriores a la
exposicion del virus.
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Descamacion furfuracea

Sintoma comun en la etapa final de la
enfermedad. Se presenta posterior al
exantema maculopapular.

Rinorrea

I La enfermedad consta de tres fases:

1. Fase catarral o prodrémica: se presenta fiebre y dos dias previo al inicio del exantema pueden aparecer
manchas de Koplik.

2. Fase eruptiva o exantémica: se presenta un exantema eritematoso maculopapular que comienza a nivel de
la regiéon retroauricular y puede afectar las palmas de la manos y plantas de los pies.

3. Fase de convalecencia o descamativa: inicia la remision de los sintomas con descamacion fina de la piel.

. Si bien no existe tratamiento especifico contra el sarampion, es de suma importancia que el
Tl’ata S ntO | profesional de Enfermeria participe en el diagndéstico y manejo de los casos probables y confirmados
como se muestra a continuacion:

Manejo ambulatorio Manejo hospitalario

Su objetivo es otorgar medidas de soporte vital centradas en la
deteccioén y tratamiento oportuno de las complicaciones. El
tratamiento general incluye las siguientes intervenciones:

Informar al derechohabiente o cuidadores la
importancia de mantener aislamiento domiciliario
a partir del inicio del exantema y hasta 7 dias
posteriores al Ultimo dia del exantema. Llamar al
teléfono brindado por los Servicios de Salud ante la
presencia de complicaciones.

Control de la hipertermia.
Adecuada hidratacién.

Vias respiratorias despejadas para mejorar el confort y prevenir
sobreinfecciones.

Aseo ocular con solucion fisiolégica o agua potable dos veces al dia.
Administracion de vitamina A en menores de cinco ainos.
Aislamiento respiratorio.

- Administrar vitamina A a menores de cinco afos.

Recomendacion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda administrar vitamina A atodos los casos
probables y confirmados en menores de cinco
anos, a fin de reducir la gravedad de la enfermedad.

De acuerdo con la edad del infante, se recomienda administrar las siguientes
dosis de vitamina A:

Dosis diaria y duracion
200 000 Ul/dia por 2 dias

Dosis diaria y duracion Dosis diaria y duracion
50 000 Ul/dia por 2 dias 100 000 Ul/dia por 2 dias

Dosis total
400 000 Ul

Dosis total Dosis total
100,000 Ul 200 000 Ul

Menores de seis meses Entre seis y once meses

Edad

Mayores de doce meses
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