
Especialista en Nutrición
y Dietética

¿Eres trabajador o trabajadora de base del IMSS y te gustaría
formar parte del equipo que contribuye activamente a la recuperación

y bienestar de los pacientes a través de la alimentación?

Cursos Técnicos del Área de la Salud IMSS
COORDINACIÓN DE EDUCACIÓN EN SALUD

DIVISIÓN DE FORMACIÓN DE RECURSOS HUMANOS PARA LA SALUD

1 DURACIÓN
año

Este curso te brinda las herramientas para desempeñarte 
con excelencia en la atención nutricional clínica, tanto en 

pacientes hospitalizados como en consulta externa.

¿En qué áreas y/o servicios se desarrollan dentro del Instituto?
En unidades de atención en donde se presentan servicios 

de Nutrición y Dietética.

Aplica procedimientos
de atención nutricional 

individualizada.

Registra, adecua y controla 
prescripciones médico-dieté-

ticas.

Calcula y formula regímenes 
dietoterapéuticos (enterales, 

parenterales y lácteos).

Realiza valoraciones
nutricionales a pacientes 

que lo requieran.

Brinda orientación a pacientes
y familiares sobre el tratamiento 
nutricional durante su estancia

y al egreso hospitalario.

Participa en actividades
docentes, de investigación 

y sesiones clínicas.


