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Prevencion del sarampion
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Si bien la vacunacién es la mejor estrategia para
evitar contraer el sarampién, es importante
educar a la poblacién mediante la difusién de las
siguientes medidas de prevencion:

Lavar las manos con frecuencia y
evitar tocarse la cara con las
manos sin lavar.

Cubrirse la boca y nariz con un
pafiuelo o con el angulo interno
del codo al toser o estornudar.

Mantener cuidados higiénico-dietéticos
de acuerdo con la edad, con especial
énfasis en recién nacidos y lactantes.

Revisar el estado de vacunacion si
la persona planea viajar a paises
europeos o de América.

Mantenerse en aislamiento en caso
de contraer la enfermedad.

Mantener la limpieza de las
superficies.

Promover la difusion de mensajes de salud publica, con el fin
N de favorecer la deteccion temprana, la notificacion y el inicio
rapido del tratamiento de los casos y contactos.

Ante la sospecha de un caso probable de sarampidn, el
profesional de la salud debe notificar de manera inmediata al
nivel jerarquico superior.
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