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Se debe considerar el diagndstico de sarampidn en pacientes:

Sin inmunidad contra éste.
Que presenten enfermedad febril exantematica.

Que presenten sintomas clinicamente compatibles.

Para lograr este objetivo, hay que tomar en cuenta que el curso clinico de esta patologia se
puede dividir en las siguientes etapas:

Periodos clinicos

Dura de siete a veintiun dias, con un
promedio de catorce, durante los que puede
presentarse fiebre o cursar asintomatico.

Dura de cuatro a diez dias, en los que la o el paciente
presenta malestar general, fiebre alta (30-40 °C), tos,
coriza, conjuntivitis; se presentan las manchas de
Koplik cuya duracién es de 12 a 72 horas y se
desprenden cuando aparece el exantema.

Se caracteriza por un exantema eritematoso,
maculopapular que comienza en la cara y se extiende de
manera cefalocaudal y centrifuga afectando el cuello, el
tronco y las extremidades; tipicamente, esta fase se
presenta de dos a cuatro dias después del inicio de la
fiebre y suele durar, aproximadamente, siete dias.

Ocurre recuperacion paulatina y desaparece el exantema
después de siete dias en el mismo orden que inicié.

¢Qué complicaciones se presentan?

—— Aproximadamente, el 30% de los casos de
sarampion presenta una o mas complicaciones,
siendo las mas frecuentes las gastrointestinales

(especificamente la diarrea) seguidas de las

respiratorias.

-Otitis media.
- Diarrea

intensa. -Laringotraqueobronquitis

O Crup sarampionoso.
-Neumonia.

Neurolégicas o

e —

=== Crjsis convulsivas febriles. l
- h === Ceguera.

=== Encefalitis postinfecciosa.

=== Pgnencefalitis esclerosante

subaguda.
=== Encefalitis por cuerpos de .
inclusion. ? ®
- €

El sarampidén es una enfermedad exantematica que
requiere que el personal de salud identifique las
manifestaciones clinicas y conozca los estudios
paraclinicos uUtiles para establecer el diagndstico oportuno,
a fin de evitar complicaciones.
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