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abordaje en unidades
hospitalarias
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 La mpox (antes llamada viruela símica) es una 
enfermedad autolimitada en la mayoría  de los casos; sin 

embargo, algunos pacientes pueden desarrollar 
complicaciones y requerir manejo hospitalario. La 
población con mayor riesgo de complicaciones son:

Niños menores de 8 años.

Pacientes inmunocomprometidos.

Embarazadas.
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Las complicaciones que requieren 
manejo hospitalario son: 

Intolerancia a 
la vía oral. Dolor intenso.

Bronconeumonía. Sepsis.

Múltiples lesiones 
en la piel.

Infecciones de la 
piel secundarias.

Encefalitis. Queratitis.
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Entre las medidas a considerar se encuentran las siguientes:

¿Qué medidas hay que 
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con mpox?
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En la Unidad hospitalaria se debe 
contar con una guía que indique el 

�ujo de acceso al ingresar pacientes 
sospechosos o con�rmados de mpox.   

La atención de los pacientes se debe 
llevar a cabo en una habitación 

aislada, preferentemente con 
acceso a un baño individual y �ltro 

de aire de alta e�ciencia. 

Se debe minimizar el transporte del 
paciente dentro del hospital. 

Si durante su estancia hospitalaria 
es necesario el traslado fuera de la 

habitación, el paciente debe utilizar 
mascarilla ajustada y mantener 

cubiertas sus lesiones.

¿Qué complicaciones 
de mpox requieren 

manejo hospitalario? 

El tratamiento de estas complicaciones 
debe ser individualizado según la 

�siopatología de cada una.

No obstante, al ser la mpox una enfermedad infectocontagiosa, en todos 
los casos el abordaje hospitalario deberá considerar las siguientes 
medidas de prevención:

Se agregarán ante el 
diagnóstico diferencial 
con varicela hasta que 
se descarte la misma.

Regresar
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Transmisión por gotas

Transmisión por contacto

Precauciones de vía aérea
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Las medidas a considerar son las siguientes:

Ante la hospitalización de múltiples casos, se deberá optar por colocar a 
los pacientes en cohorte.

Sospechoso con 
sospechoso.

Con�rmado con 
con�rmado.

Siempre mantener una distancia de al menos dos metros entre pacientes. 

¿Qué medidas hay que 
considerar en el 

aislamiento hospitalario 
de pacientes con mpox?

Todos los pacientes que compartan habitación 
deberán utilizar mascarilla. 

Limitar las visitas sólo para la atención de casos 
esenciales en los que por alguna condición especial 
se requiera de apoyo para el cuidado del paciente. 

Se debe evitar el uso de ventiladores 
en la habitación.

La decisión de suspender el aislamiento 
hospitalario debe individualizarse y queda a 

cargo del personal médico tratante.
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Las recomendaciones que el paciente debe realizar son:

Utilizar 
cubrebocas.

Cubrir toda lesión 
que presente 

en la piel.

Realizar higiene 
frecuente de  manos 

con agua y jabón o con  
un desinfectante a 

base de alcohol.

Al toser o estornudar, 
se debe cubrir la boca 
y nariz con el  ángulo 

interno del brazo o con 
un pañuelo 
desechable.
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Las recomendaciones que el personal de salud debe seguir son:

Realizar un adecuado lavado 
de manos considerando los 

cinco momentos para la 
higiene de las manos. 

NO se deberán utilizar los 
mismos  guantes o bata para 

la atención  de diferentes 
pacientes. 

Limpiar y desinfectar el 
equipo médico utilizado.

Utilizar equipo de protección personal 
(EPP) que incluya guantes, bata de 

manga larga, mascarilla quirúrgica y 
protección ocular. En caso de 

procedimientos que generan aerosoles, 
es necesario utilizar respirador N95. 
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Ante el riesgo de la transmisión por fómites, es importante 
considerar otras medidas preventivas durante el abordaje 

hospitalario de pacientes con mpox:
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Limpieza
de habitaciones

Métodos de limpieza

Manejo de desechos

Utilizar métodos 
de limpieza en 
húmedo, con 
soluciones 

cloradas al 1%.

Los desechos generados 
por un caso con�rmado 
de mpox se consideran 
categoría A, por lo que 

se deben tomar las 
precauciones de 

envasado y traslado 
correspondientes. 



Regresar

¿Qué otras medidas 
se deben considerar?

Manejo
de ropa

Utilizar EPP durante 
su manipulación.

EPP

Ropa de cama

Traslado de ropa

Lavado de ropa
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 Evitar sacudir las 
sábanas.

 Colocar y trasladar la 
ropa en una bolsa de 
lavandería adecuada 

y cerrada.

 Lavar la ropa a una 
temperatura mayor de 

60°C, utilizando 
detergentes aniónicos. 

¿Qué otras medidas 
se deben considerar?

Manejo de
cadáveres

Manejo de los cuerpos

Traslado a la morgue

Respeto

Durante el funeral

El cuerpo debe ser 
envuelto en una tela o 
mortaja y trasladado 
a la morgue lo antes 

posible. 

 Se debe respetar y 
proteger la dignidad de los 

muertos, sus tradiciones 
culturales y religiosas y las 

de sus familias. 

Los familiares y amigos 
pueden ver el cuerpo 

después de que haya sido 
preparado para el entierro, 
pero deben evitar tocarlo. 
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El manejo de los cuerpos 
debe mantenerse al 

mínimo, asegurándose de 
contener cualquier fuga 

de �uidos corporales.
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