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¢Qué hacer en situaciones de consumo de sustancias?

Si eres alumno (a):
El consumo de sustancias psicoactivas® modifica el funcionamiento del cerebroy pro-
voca alteraciones conductuales. [ L

Consumo de sustancias 4
El consumo de sustancias tiene diferentes niveles y cada uno puede tener diferente =
grado de riesgo:

e Consumo experimental: aquel que se realiza las primeras veces, general-
mente por curiosidad y que puede suspenderse o avanzar hacia el consu-
mo ocasional. No esta exento de riesgos.

e Consumo ocasional: hace referencia a baja frecuencia de consumo en cier-
tos periodos. Su riesgo debe ser evaluado no por la baja frecuencia sino
por las cantidades, modalidades y condiciones en las que se realiza. = _3
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Si presentas algln tipo de consumo experimental u ocasional, trata de frenar el consumo
y procura mantener conductas saludables como hacer ejercicio, realizar alguna actividad
recreativa, alimentarte sanamente, dormir bien, convivir con amigos y/o familiares de for-
ma saludable, etc.

Consumo frecuente
Se refiere a un consumo repetitivo que puede ser semanal, de varias veces a la semana,
diario o incluso de varias veces al dia.

e Uso perjudicial, consumo problematico o abuso: patrén de consumo de sustancias psi-
coactivas que ocasiona problemas de salud, con la familia, en la escuela o el trabajo, en

la comunidad, con la sociedad o con la ley.

Si presentas algln tipo de consumo, trata de identificar si presentas problemas de:

e Salud fisica (gastritis, problemas de memoria)

® Problemas econémicos (gastar gran porcentaje de tus ingresos en la sustancia, dificul-
tades para pagar tus gastos fijos)

® Problemas sociales (peleas con otros, conductas sexuales de riesgo)

e Laborales/escolares (ausentismo, bajo rendimiento)

e |egales

Si presentas estos problemas es probable que estés abusando de la sustancia.
Las recomendaciones si estas pasando por esto son:

Identifica las consecuencias que te trae el consumo de sustancias

2. Reflexiona en las razones por las cuales consumes (por ejemplo: pasarla
bien, convivir con otras personas e incluso como respuesta a otros proble-
mas de salud mental o estresantes especificos) y los beneficios del uso de
sustancias que percibes, aunque sea a corto plazo.

*De acuerdo con la OMS son diversos compuestos naturales o sintéticos, que actan sobre el sistema nervioso generando alteraciones
en las funciones que regulan pensamientos, emociones y el comportamiento
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3. Preguptate acerca de tu percepcion de las consecuencias p05|t-|vas (punto 2), como El consumo de sustancias
negativas de tu consumo (punto 1), recuerda ser honesto/a contigo. afectard o ya esta afectando
4. ldentifica tus metas personales y si tu consumo te ayuda o impide alcanzar esas me- = areas de tu vida importantes,
tas por lo que es un obstaculo
. . para que logres tus metas a
5. Realiza un plan para alcanzar tus metas personales y decide lo que deseas hacer con largo plazo.

tu consumo, si decides frenarlo y dejarlo por completo, haz un plan para que te ayude
a alcanzar esta meta.

a. Cambia la actividad de consumo por otra actividad que “compita”, que sea agrada-
ble. Preglintate: ;deseo ir a consumir con mis amig@s o ir a estudiar? es muy pro-
bable que elijas lo primero, por lo que NO es un buen plan. Intenta salir con otros
amig@s, al cine, caminar o hacer una actividad recreativa.

R

Ademas de poder solicitar apoyo de forma escrita a la autoridad educativa, ya sea Profe-
sor Titular, Coordinador Clinico de Educacion e Investigacion en Salud o Jefe de Division
de Educacién en Salud en la UMAE.

. En tu escrito te recomendamos agregar algunos datos de identificacion: si eres alum-
no/a de pregrado, posgrado y cudl es la especialidad, enfermeria, profesional técnico
o docente, tu delegacion y sede para poder dar un seguimiento al caso. Ademas de
una breve descripcion de los hechos.

Brinda la oportunidad de atender tu caso a las autoridades correspondientes.

b. Si no recibieras respuesta, puedes acudir a la Coordinacion Auxiliar Médica de Edu-
cacion en las oficinas Delegacionales, en ésta te conseguiran apoyo psicolégico o
psiquiatrico en caso de ser necesario.

El directorio correspondiente lo encuentras en el siguiente enlace:
http://educacionensalud.imss.gob.mx/es/directorio_delegaciones

. En caso de no recibir respuesta, puedes contactar a la a la Coordinacion de Educacion
en Salud a través de su buzén:
http://educacionensalud.imss.gob.mx/es/buzon

Q

(]

De la forma que decidas, acércate a las autoridades o instancias para poder ayudarte.


mailto:conadic@salud.gob.mx
http://educacionensalud.imss.gob.mx/es/directorio_delegaciones
http://educacionensalud.imss.gob.mx/es/buzon
http://educacionensalud.imss.gob.mx/ces_wp/wp-content/uploads/2023/02/Mapa-SPPTIMSS-Web.pdf
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Si eres autoridad educativa:

Si elalumno/a esta pasando por algin tipo de estos consumos, es importante que:
Refieras al hospital o médico de urgencias de la sede, para manejo de la intoxicacién y/o
a SPPSTIMSS.

Adicionalmente, si identificas que el alumno por problemas de consumo ha faltado al
programa o a sus actividades diarias, recuerda no juzgar ni estigmatizar al alumno, ofre-
ce el apoyo y explica el proceso a seguir.

1. En caso de ser autoridad educativa en una sede, te pedimos solicitar apoyo de forma
escrita a tu Coordinador Clinico de Educacion e Investigacién en Salud o Jefe de Divi-
sion de Educacién en Salud en la UMAE a fin de notificary dar seguimiento conjunto.

2. En conjunto con la Autoridad Educativa, realicen la referencia a través de un escrito a
SPPSTIMSS para pedir la atencién al alumno.

a. Si identifican que existen varias faltas al programa y en sus labores acadé-
micas, solicitar apoyo de SPPSTIMSS para valoracion y recomendaciones a
seguir en la sede por parte de Autoridades Educativas.

b. Promueve con el alumno, que pida apoyo a sus familiares y/o amigos en el
proceso de la referencia y tratamiento, ademas de la toma de decisiones im-
portantes (relacionados con su tratamiento y educacién).

c. Toma en cuenta la valoracién realizada por SPPSTIMSS ademas de tu equipo
de trabajo, Profesor Titular, Coordinador Clinico de Educacion e Investigacion
en Salud o Jefe de Divisién de Educacién en Salud en la UMAE para dar al alum-
no/a algunas consideraciones temporalesy justificadas con el fin de que el es-
tudiante reciba educacién de manera equitativa y continGe con sus estudios:

e Planificary adaptar los tiempos y contenidos segln el estado concreto del alumno.

e Realizar las evaluaciones de forma mas flexible en el tiempo.

e En el caso de que el alumno esté medicado, se pueden ajustar los horarios para
no interferir con los efectos de la medicacién.

e Disefiar de forma individual a medio y largo plazo los contenidos de ciertas asig-
naturas.

3. Monitoreoy seguimiento de las citas en atencién a la salud fisica y mental del alumno(a).
e Indaga con el alumno si asisti6 a la referencia que se le dio
e Preguntay observa si la atencion proporcionada fue efectiva (si han disminuido
sintomasy ha logrado retomar sus actividades cotidianas).
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Glosario de términos

Intoxicacién aguda

Condicién transitoria tras el consumo de sustancias psicoactivas, que altera los niveles
de conciencia, la cognicion, la percepcién, las emociones y el comportamiento.
Policonsumo

Se refiere al uso de dos 0 mas sustancias psicoactivas licitas e ilicitas en un mismo
periodo.

Sobredosis

Un episodio de intoxicacién aguda de tal severidad que pone en riesgo la vida y llega a
ocasionar la muerte.

Tolerancia

Necesidad de incrementar la cantidad de la droga que se consume para alcanzar los
efectos iniciales deseados.

Sindrome de dependencia (adiccion)

Grupo de fenémenos fisiolégicos, conductuales y cognoscitivos, donde destacan como
principales caracteristicas: la dificultad que tiene la persona para controlar su consumo,
es decir, cuando inicia el consumo no puede parar; la prioridad que adquiere el uso de
la(s) sustancia(s) por sobre otras conductas, y el deseo intenso de consumir la sustan-
cia a pesar de saber que le hace dafio y del impacto que pueda tener en las actividades
diarias que no son compatibles con el consumo.

Sindrome de abstinencia o de supresién

Conjunto de sintomas de gravedad variable que se presentan tras abandonar de forma
parcial o absoluta el consumo de una sustancia.

Sindrome de abstinencia con delirio

Condicion en la que el sindrome de abstinencia se complica con el delirio. El delirium
tremens es un estado de corta duracién que se caracteriza por ser un periodo de con-
fusion, acompafiado de trastornos somaticos que ocasionalmente ponen en peligro la
vida. Por lo general, es una consecuencia de un retiro absoluto o relativo del alcohol en
los usuarios severamente dependientes.

Sindrome amnésico

Sindrome asociado a un deterioro notable y persistente de la memoria para hechos re-
cientes y de la capacidad de aprendizaje. En algunas ocasiones se afecta la memoria de
largo plazo pero se conserva el estado de alerta y otras funciones cognitivas.

Trastorno psicético

Grupo de fendmenos psicoticos que ocurren durante o inmediatamente después del
uso de sustancias psicoactivas. Se caracteriza por alucinaciones vividas (generalmente
auditivas, pero a menudo percibidas por mas de un sentido), identificaciones erréneas,
ideas delirantes o de referencia (con frecuencia persecutorias o de naturaleza paranoi-
de), alteraciones psicomotrices y un estado afectivo anormal.
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