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La viruela simica
” 7 es una enfermedad
- V4 L]
GQue es - exantematica
causada por un
ortopoxvirus.

9

Se clasifica como una zoonosis debido a que
se puede transmitir de los animales,
principalmente roedores y monos, a las
personas.

Suele presentarse en brotes
epidémicos en zonas de
Africa Central y Occidental.
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El virus causante
de la viruela

simica se (',CémO Se

transmite entre

personas de tl'ansmitE?

manera:

?

N0

luew
0)?

Horizontal

?

Por el contacto directo con secreciones respiratorias, lesiones cutaneas,
mucosas u objetos contaminados por una persona infectada.
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Vertical

A través de la placenta.
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12 Su periodo de incubacion oscila
14 15 16 18 19 20 entre 5y 21 dias.
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La enfermedad

E,Que sintomatica presenta

dos periodos clinicos

manifestaciones Ry

se autolimitanen2a 4

CI l’n icas semanas: periodo

prodromico

prOd uce? y el periodo de

erupcion cutanea.

- Periodo prodromico

Se presenta en los primeros cinco dias y se caracteriza por:
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Fiebre

Cefalea intensa
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Linfadenopatias

Astenia

Mialgias
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Artralgias
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¢Que
manifestaciones
clinicas
produce?
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Periodo de erupcion
cutanea

¢

?

Se presenta entre el primer y tercer dia después del inicio de la fiebre, con
afectacion principal de la cara o del sitio de inoculacién y posteriormente
se extiende al resto del cuerpo.

?

Se caracteriza por exantema que inicia con:
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1. Maculas (con una
duracion de 1 a 2 dias).
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® (—\ p Y evoluciona a:
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° Q\,g | 2. Papulas (conuna
o /-\ o duracion de 1 a 2 dias).
o] )
| 3. Vesiculas (con una

duracion de 1 a 2 dias).

o 0 °

o]
B 4. Pustulas (con una
. duracién de 5 a 7 dias).
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5. Costras (con una
duracion de 7 a 14 dias).
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¢Como se realiza
el diagnoéstico?

?

i9ylwisuel} 3s owo)?

La enfermedad se sospecha en personas
con las caracteristicas clinicas descritas,
pero el diagndstico se confirma mediante
la prueba de laboratorio denominada
reaccion en cadena de la polimerasa,
realizada en muestras de exudado, humedo
o seco, de las lesiones cutaneas.
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?

S ¢Cual es su

N
S - ?
3 tratamiento:
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5 MEN e
= g Por el momento no existe tratamiento especifico para la viruela
g. v simica, por lo cual es importante reforzar las medidas
S 2 generales para evitar la transmision de enfermedades
o 0 virales.
n =
— Y
5 o
o ®  Lavacunacion posterior o previa a la exposicién podria ser un
; % complemento de dichas medidas; sin embargo, actualmente
3 Lg s6lo existe una vacuna autorizada contra la viruela simica y no se
g— O. encuentra disponible en México.
-
oy 8
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Medidas
generales
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¢Qué acciones

se deben
recomendar ala
poblacion?

Las recomendaciones
para evitar la
transmision de la
enfermedad, incluyen:

?
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n 7 Lavado de manos con . .
(o) o P aguay jabén o solucién Cubrir narizy boca
= - (@) alcohol gel al estornudar o toser.
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- 8‘ 3, Evitar compartir y Uso de cubrebocas al y o
N ~+ M alimentos, bebidas, 4 estar en contacto con Q',
2, 8 2 cubiertos y platos. un paciente enfermo. (o}
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Lavar la ropa, toallas, Limpiar y desinfectar
utensilios y sabanas que | los espacios en los que
hayan estado en contacto se haya encontrado una
con la persona enferma. persona enferma.

'w

Aislamiento de los casos
hasta la resolucién de los
sintomas.
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