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 Realizar higiene de manos con agua y jabón.

 Calzar guantes desechables al limpiar y desinfectar la mesa de trabajo.

 Limpiar con agua y jabón la superficie de la mesa de trabajo.

 Secar con un paño limpio exclusivo.

 Desinfectar con hipoclorito de sodio al 0.1%.

 Dejaren contacto el hipoclorito de sodio al 0.1% con la superficie de la mesa

durante 10 minutos.

 Enjuagar la superficie con agua limpia y secar con un paño limpio exclusivo.

 Retirar los guantes y desecharlos en el contenedor de RPBI , en caso de ser

reutilizables úselos exclusivamente para la limpieza y desinfección de

superficies empleadas para actividades relacionadas con COVID-19.

 Realizar higiene de manos con agua y jabón.

Notas: NO mezcle el hipoclorito:

- Con agua caliente, genera gases tóxicos.

- Con jabón o soluciones desodorantes ya que pierde su efectividad.
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Limpieza y desinfección de mesa de trabajo 
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