Prueba de caminata de 6 minutos

Nombre: ___________________________________  Expediente: __________ Caminata #: ______	
Diagnóstico: ________________________________________________Fecha: ________________ 
Género: _____________Edad: ____________años. Talla: _______________m. Peso: _________Kg. 
Tomó medicamentos antes de la prueba: si ___ no ___ ¿Cuáles?_______________________________
Ingirió alimento antes de la prueba: si___ no ___ ¿Hace cuánto tiempo? ________________________
¿Tiene alguna molestia en este momento? Si     no       ¿Cuál?
Glucosa capilar:
FCME:
85% FCME:
DISNEA (MMRC):
	Signos vitales
	Basal 
	Final
	Después del 1er minuto:
“Usted está haciéndolo bien. Usted tiene 5 minutos”
Cuando el contador muestra 4 minutos:
“Continúe el buen trabajo. Usted tiene 4 minutos”
Cuando el contador muestra 3 minutos:
“Usted está haciéndolo bien. Usted está a la mitad”
Cuando el contador muestra 2 minutos:
“Continúe el buen trabajo. Usted está solamente 2 minutos”
Cuando el contador muestra 1 minuto:
“Usted está haciéndolo bien. Usted tiene solamente 1 minuto”
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RECUPERACION:
	Tiempo
(min)
	SpO2
(%)
	FC
(LPM)
	Escala
Borg
	FR
(RPM)
	TA
(mmHg)
	O2
(l/min)
	Síntomas
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¿Se detuvo brevemente antes de 6 minutos?: No: _____ Sí, ¿cuánto tiempo? _______motivo: ___________
¿Se detuvo definitivamente antes de 6 minutos? No     Si, motivo __________________________________
¿Completo los 6 min de prueba? No: _____ Sí_______
Otros síntomas al final de la prueba : angina, disnea, mareo, dolor, palpitaciones, otros: ______________________________________________________________________________________
Número de vueltas completas: _______________. Última distancia recorrida: _____________________m.  
[bookmark: _GoBack]Distancia Teórica (DT): __________metros. Distancia recorrida __________metros.  ________% de la DT

Comentarios Técnicos: ___________________________________________________________________

Interpretación (incluyendo la comparación con la pre-intervención PC6M):


Conclusión:


Evaluador: _____________________________________________________________________________
