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Realizar higiene de 
manos con agua y 
jabón o soluciones 
a base de alcohol 

al 70%. 

Retirar el segundo 
par de guantes.  

Realizar higiene de 
manos. 

Realizar higiene de 
manos. 

Retirar la bata. 

Retirar el gorro 
desechable. 

Realizar higiene de 
manos. 

Retirar los goggles 
y la careta. 

Retirar el respirador 
N95, su equivalente 

o N99.  

Realizar higiene de 
manos. 

Retirar el primer 
par de guantes.  

Realizar higiene de 
manos. 
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Uno de los momentos de mayor riesgo de contaminación es al retirar los elementos 
empleados como parte del EPP, por ello, es de suma importancia utilizar la técnica 

correcta y efectuar la siguiente secuencia: 
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Realizar higiene 
de manos. 
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