
Consideraciones para eficientar el uso del  
equipo de protección personal (EPP) 
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Las siguientes acciones generales aumentan la eficiencia del uso del EPP:  

Mantener una dotación 
constante de cada 

artículo. 

Realizar capacitaciones 
teóricas y prácticas sobre su 

uso racional y correcto. 

Tener en cuenta los 
factores institucionales e 

individuales. 

Sensibilizar al personal 
enfatizando en la constante 
evaluación acerca del riesgo 

de exposición. 

Supervisar y asesorar sobre 
el uso del EPP mediante la 

lista de verificación. 

Tener protocolos para el 
procesamiento del 
material reutilizable. 

Careta y goggles 

Guantes  

Gorro desechable 

Bata de manga 
larga 

Uso 
correcto  
del EPP 

¿Riesgo de 
exposición? 

Recuerde que el EPP más caro no necesariamente es el más efectivo y su indicación tampoco 
depende de la categoría del trabajador de la salud; se debe optar por el correcto conforme a las 

actividades y la zona de trabajo. 

Protocolo  
para el 

material 
reutilizable  


