Algoritmos interinos para

GOBJIERNO DE ‘ )
IMSS la atencién del COVID-19

MEXICO

Rehabilitacion Pulmonar

Los criterios presentados guian la rehabilitaciéon pulmonar en pacientes con COVID-19
de acuerdo con el grado de afectacion, asegurese de aplicar cada uno de ellos.

Rehabilitacion Pulmonar
en pacientes con COVID-19
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Alta con electrocardiograma, gasometria y triptico
de técnicas de RP domiciliaria, con capacitacion

Grupo 1 (afectacion moderada):
el paciente que requirié
asistencia de Oz suplementario
por catéter nasal < 5 L/min.
Grupo 2 (afectacion severa):

es el paciente que requirié
asistencia de Oz2suplementario
por catéter nasal con flujos altos
(>5 L/ min).

Grupo 3 (afectacion critica):

es el paciente que amerité
ventilacién mecanica invasiva
prolongada.

Paciente del Grupo 1,

por el Terapista Fisico o el Inhaloterapeuta, al
paciente y cuidador primario.

Paciente del Grupo 2y 3, cita en

cita a Medicina Familiar en 2 semanas

para control y seguimiento.
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Envio a realizar
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semanas a RP.

2 semanas a Neumologia o
Medicina Interna, por el
momento a Medicina Familiar.

abundantes secreciones
bronquiales, disnea u
oxigenoterapia en
domicilio?

**Consulta presencial en Rehabilitacion
Fisica para prueba de caminata de 6 minutos
y si no se realizé espirometria, proceder a
efectuarla e iniciar programa de RP.

**Criterios de pacientes para iniciar programa presencial de *Rehabilitacién Pulmonar:

- Saturacién de oxigeno >92% independientemente del uso de oxigeno.
- Temperatura menor de 37.2°C.

- Hemodindmicamente estable.

- Estado de alerta que le permita comprender y realizar acciones.

- Tener alto riesgo de secuela(s).

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

Mantiene seguimiento y control
con su Médico Familiar.




