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Algoritmos interinos para 
la atención del COVID-19

Rehabilitación Pulmonar

Paciente sospechoso
ambulatorio

Interconsulta para 
valoración a Medicina Física 

y Rehabilitación.

Afectación
Moderada (1)

Afectación
Severa (2)

Afectación
Crítica (3)

Valoración en triage, 
sin datos de alarma.

Aislamiento en domicilio.

Terapista físico aplica 
técnicas de 

Rehabilitación.

Paciente
hospitalizado

Entrega de tríptico en
técnicas de Rehabilitación
domiciliaria al paciente y

cuidador primario.

Alta con electrocardiograma, gasometría y tríptico 
de técnicas de RP domiciliaria, con capacitación 

por el Terapista Físico o el Inhaloterapeuta, al 
paciente y cuidador primario.

Paciente del Grupo 2 y 3, cita en 
2 semanas a Neumología o 

Medicina Interna, por el 
momento a Medicina Familiar.

Envío a realizar
espirometría y en 2

semanas a RP.

Paciente del Grupo 1,
cita a Medicina Familiar en 2 semanas

para control y seguimiento.

Mantiene seguimiento y control
con su Médico Familiar.

**Consulta presencial en Rehabilitación
Física para prueba de caminata de 6 minutos

y si no se realizó espirometría, proceder a
efectuarla e iniciar programa de RP.

Enfermería realiza
movilización pasiva, 

alineación de 
segmentos y
protección de 

salientes óseas.

Fisioterapeuta
respiratorio,

realiza medidas
de fisioterapia

pulmonar.

Clasifique al paciente según 
las siguientes características:

Grupo 1 (afectación moderada): 
el paciente que requirió 
asistencia de O2 suplementario 
por catéter nasal < 5 L/min.
Grupo 2 (afectación severa):
es el paciente que requirió 
asistencia de O2 suplementario 
por catéter nasal con flujos altos 
(> 5 L/ min).
Grupo 3 (afectación crítica):
es el paciente que ameritó 
ventilación mecánica invasiva 
prolongada.

¿Requiere inicio
temprano de

Rehabilitación
Pulmonar?

¿Persiste con fatiga,
abundantes secreciones

bronquiales, disnea u
oxigenoterapia en

domicilio?

¿Paciente presenta 
mejoría?

Sí

Sí

Sí

No

No

No

Los criterios presentados guían la rehabilitación pulmonar en pacientes con COVID-19 
de acuerdo con el grado de afectación, asegúrese de aplicar cada uno de ellos.

Rehabilitación Pulmonar
en pacientes con COVID-19

**Criterios de pacientes para iniciar programa presencial de *Rehabilitación Pulmonar:

- Saturación de oxígeno >92% independientemente del uso de oxígeno.
- Temperatura menor de 37.2°C.
- Hemodinámicamente estable.
- Estado de alerta que le permita comprender y realizar acciones.
- Tener alto riesgo de secuela(s).


