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Escala de valoracion de
la disnea del MRC (MMRC)

La escala presentada permite valorar el grado
de disnea del paciente, asegurese de aplicarla
correctamente.

Tan solo me falta el aire al realizar
Grado O ejercicio intenso.

Me falta el aire al andar deprisa en llano,
o al subir una pendiente poco pronunciada.

Grado 1

No puedo mantener el paso de otras
personas de mi misma edad en llano o

tengo que detenerme para respirar al andar
en llano a mi propio paso.

Grado 2

Me detengo a respirar luego de caminar
Grado 3 aproximadamente 100 metros o a los pocos
minutos de caminar en llano.

Tengo demasiada dificultad respiratoria para
GCrado 4 salir de casa o me cuesta respirar al vestirme
o desvestirme.
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