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Recomendaciones para el personal médico de primer contacto:

Pacientes con sintomas leves de COVID-19 y enfermedades
cardiovasculares

Es preciso considerar las siguientes recomendaciones en la atencion
de pacientes con sintomas leves de COVID-19 y enfermedades
cardiovasculares (como la hipertensién arterial sistémica).

Si no existen datos de alarma, alin con El seguimiento debe ser cada 24 horas, al
alto riesgo, el paciente debe permanecer menos durante 14 dias para valorar la
en casa con sus medicamentos evolucion, en caso de aparicion de datos de
cardiovasculares, reforzando medidas de alarma caracterizados por insuficiencia
aislamiento e higiene personal (asegurese respiratoria, disnea, saturacién de oxigeno
de entregar folleto de cuidados en casa). <90% que no mejora con oxigeno

suplementario, el paciente debera ser
valorado en un Médulo de Atencion
Respiratoria del Seguro Social (MARSS).

En caso de inestabilidad de la enfermedad

En caso de tener buena evolucidn se debe cardiovascular que amerite atencién de
hacer una evaluacién trimestral o urgencias aun en casos de COVID-19 leve, se
semestral por Cardiologia, dependiendo debe clasificar de acuerdo con la necesidad

de su estabilidad cardiovascular y de algun procedimiento invasivo
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