
IMPORTANTE 
NO TE CONFUNDAS

Conoce los tipos de mascarillas y respiradores que puedes utilizar y en qué momento de acuerdo con
 tu categoría en el proceso de atención a pacientes sospechosos o confirmados de COVID-19.1

Médica, médico, personal 
de enfermería , asistente 
médica, camillero, 
manejador de alimentos, 
fisioterapeuta,  personal 
de Trabajo Social,  
vigilante, personal 
administrativo en 
contacto con pacientes, 
personal de Higiene y 
Limpieza. 

Al personal de salud  
cuando otorguen 
atención de rutina a todo 
paciente con una 
enfermedad respiratoria.

Siempre que tengas contacto 
cercano, directo con pacientes sin 
presencia de aerosoles. 
▶Control de acceso a las Unidades      

Médicas
▶Urgencias
▶Admisión Continua
▶Consulta Externa
▶Pacientes sospechosos o 

confirmados con síntomas 
respiratorios, ambulatorios u 
hospitalizados

▶Traslado con pacientes sin 
ventilación mecánica entre 
servicios de la unidad

Médica, médico, personal 
de enfermería, camillero,  
chofer y ayudante de 
ambulancia, 
inhaloterapista, personal 
de laboratorio, lavandería, 
personal de Higiene y 
Limpieza.
Al personal de salud 
cuando otorguen atención 
de rutina a todo paciente 
con una enfermedad 
respiratoria como 
COVID-19 y se realicen 
procedimientos que 
generen aerosoles.

REALIZA LA HIGIENE DE MANOS CON LA TÉCNICA CORRECTA 
DURANTE LOS 5 MOMENTOS:

1. Antes de tocar al paciente.
2. Antes de realizar cualquier procedimiento, a pesar del uso de guantes.
3. Después del contacto con líquidos o fluidos corporales. 
4. Después de tocar al paciente.
5. Después del contacto con el entorno del paciente.

Cuando se realicen procedimientos 
que generen aerosoles o diseminación 
por gotas o cirugía que involucre el uso 
de dispositivos de alta velocidad.
▶Triage respiratorio de primer nivel
▶Área de aislamiento en 

hospitalización con pacientes sin o 
con ventilación mecánica

▶Triage respiratorio hospitalario
▶Toma de muestra para diagnóstico 

para laboratorio u hospitalización
▶Área de reanimación de urgencias
▶Personal de traslado de ambulancias
▶Terapia Intensiva
▶Consultorio del Médico de SPPSTIMSS

Cursos COVID-19

Recuerda realizar ajuste y un control de sellado para el respirador N95 o KN95

CUBREBOCAS QUIRÚRGICO

¿QUÉ TIPOS 
TENDREMOS?

¿QUIÉN DEBE USARLO Y
CUÁNDO PROTEGEN?

¿EN QUÉ MOMENTOS 
DEBES USARLOS?

MASCARILLA QUIRÚRGICA 
TIPO CONCHA 

RESPIRADOR N95
CERTIFICADO POR LA FDA

VERDE

VERDE

ROJO

ROJO

RESPIRADOR KN95 
CERTIFICADO POR LA FDA

1. Consulta esta liga para mayor información.  http://educacionensalud.imss.gob.mx/es/coronavirus
Estos productos son autorizados por Cofepris para su uso o distribución.


