
Se trata de una etapa con números reduci-
dos de infectados que contrajeron el virus 
fuera del país. En esta fase no hay medidas 
estrictas de sanidad (como cerrar fronteras o 
cancelar actividades normales) salvo las indica-
das para prevenir la propagación como reducir 
el contacto físico, lavarse constantemente las 
manos, supervisión de casos detectados, 
divulgación de información pertinente en 
oficinas y escuelas y estar atento a los 
medios de comunicación oficiales. 

Esta etapa inicia cuando se empiezan a 
detectar contagios del virus entre personas 

dentro del país y que no hayan tenido nece-
sariamente contacto con pacientes expues-

tos a la infección en el extranjero. En este 
periodo de contagio local suele aumentar 
rápidamente el número de casos registrados 
y se toman medidas como suspensión de 

clases, implementación del trabajo a distan-
cia, cancelación de eventos masivos y cese 

de actividades en espacios cerrados. Esta 
fase llega entre los cuarenta y cincuenta días 

después de la detección del primer caso, 
sin embargo, puede adelantarse depen-

diendo de la velocidad de propagación.

Esta etapa se da cuando el 
virus afecta  miles de 

personas en varias locali-
dades. Por su urgencia, se 

ponen en marcha protoco-
los sanitarios más drásticos 

como la cuarentena gene-
ralizada. 
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