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COVID-19 en personas que viven con VIH 

La información y los datos sobre COVID-19 están evolucionado 
rápidamente.  

  

Las personas que viven con VIH en 
tratamiento Antiretroviral (ARV) y que se 
encuentren con adecuada respuesta 
inmune, tienen un buen pronóstico si 
desarrollan infección por COVID-19 y 
deberán ser manejadas clínicamente de la 
misma  forma que las personas VIH 
negativas con COVID-19. 
 



  

Hay que considerar que algunas personas VIH+ que 
presentan comorbilidades: 
 

• Enfermedad cardiovascular. 
• Enfermedad pulmonar o tabaquismo crónico. 
• Diabetes Mellitus. 
• Hipertensión Arterial. 
• Obesidad, tabaquismo crónico. 
• Mayores de 60 años con buena respuesta a ARV 

que aumenta el riesgo de desarrollar  enfermedad 
grave por COVID-19. 

 
Para tales supuestos, se deberán tener cuidados 
especiales en personas que viven con VIH si tiene 
comorbilidades y/o estadio avanzado, o un mal 
controlado del VIH. 
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No se ha demostrado que algún 
medicamento sea seguro y efectivo 
para tratar el COVID-19. 
 
Muchos medicamentos incluidos ARV 
como el Lopinavir/Ritonavir, Darunavir 
potenciado, tenofovir/emtricitabina, 
están evaluándose en ensayos clínicos 
o se  indican para uso no autorizado, 
con el fin de tratar o prevenir COVID-19. 
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Las personas que viven con el VIH no 
deberán cambiar sus esquema de 
tratamiento, ni dosis y horarios de los 
medicamentos ARV. 
 
No deberá agregar otros medicamentos ARV 
a sus esquemas de medicamentos para el 
VIH, con el fin de prevenir o tratar la infección 
por SARS-CoV-2. 
 
En el caso de que se requiera tratamiento 
COVID-19 se deberá evaluar el potencial 
interacción farmacológica con el esquema 
ARV que recibe el paciente. 
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